
Purée
PURÉE DE POMMES DE TERRE

La nutrition clinique associée au plaisir ! 
L’innovation riche en protéines et équilibrée en cas de

dénutrition et de troubles de la mastication et de la déglutition.

Remboursé par les 

caisses-maladie

Fabriqué en Suisse



Réduisez la charge de travail et les coûts
• Préparation en un tournemain
• Pas de préparation compliquée pour enrichir l’alimentation en protéines
• Le meilleur apport grâce à un produit équilibré  
• En cas de dénutrition et de troubles de la mastication et de la déglutition  
• Remboursement via la caisse-maladie en cas de prescription médicale

Profitez de la formation gratuite

Identifiez et combattez la malnutrition et aidez à mieux prévenir la maladie, 
la dégradation des muscles ou la fragilité. Améliorez la qualité de vie de vos 
résidents tout en réduisant les efforts et les coûts.

Prenez rendez-vous dès maintenant: info@omanda.ch

Remboursé par les 

caisses-maladie

Fabriqué en Suisse



Porter 130 ml d’eau à ébullition, 
retirer la casserole du feu. 

Verser une portion de poudre (40 g) 
directement dans l’eau chaude.

Préparation d’une portion de purée  
de pommes de terre de 170 g (=170 ml) 

Incorporer à l’aide d’un fouet. 
Laisser reposer 2 à 3 minutes, 
puis remuer à nouveau avec une 
maryse et servir.

Beaucoup de variété 
en un tournemain !

Remplacer 25 à 50% de l’eau  
par du jus de betterave.

Remplacer 50 à 75% de l’eau  
par du jus de tomate. 

Remplacer 10 à 20% de l’eau  
par du pesto.

Suggestion de présentation



Responsable de  
la mise sur le marché  
Omanda SA 
Güterstrasse 5 
3072 Ostermundigen 
+41 32 675 08 08 
www.omanda.ch

Distribution  
Agrano SA 
Ringstrasse 19 
4123 Allschwil 
+41 61 487 72 00 
www.agrano.ch

Valeurs nutritives

Unités de vente et codes pharmaceutiques

Moltein Fino Purée de pommes de terre

Unités de vente Numéro d’article Code pharma

15 sachets de 40 g 01004200000.1 1046239*

1 sachets de 600 g 01004200000.6 1046241*

1 sac de 10 kg 01004050010.0 1046243

* remboursé par les caisses-maladie

Information nutritionnelle: Par 100 g Par portion (40 g)
Energie / Energie 1832 kJ (435 kcal) 733 kJ (174 kcal)
Fett/Lipides
- dont acides gras saturés
- dont acides gras monoinsaturés
- dont acides gras polyinsaturés

15 g
10 g 
3.3 g 
1.2 g

6.1 g
4.1 g 
1.3 g 
0.5 g

Glucides 
– dont  sucres

44 g
6.3 g

18 g
2.5 g

Fibres alimentaires  4.5 g 1.8 g
Protéines  28 g 11 g
Sel  1.3 g 0.52 g
Vitamines
Vitamine A 214 µg-RE 85.6 µg-RE
Vitamine D 2.9 µg 1.2 µg
Vitamine K 22 µg 8.8 µg
Vitamine C 24 mg 10 mg
Thiamine                            0.38 mg 0.15 mg
Riboflavine 0.47 mg 0.19 mg
Vitamine B6 0.47 mg 0.19 mg
Niacine 5.4 mg NE 2.2 mg NE
Acide folique               55.5 µg 22.2 µg
Vitamine B12 2.9 µg 1.2 µg
Ac. pantothénique 1.6 mg 0.64 mg
Biotine 14 µg 5.6 µg
Vitamine E 3.5 mg α-TE 1.4 mg α-TE
Minéraux
Sodium 510 mg 204 mg
Chlorure 632 mg 253 mg
Potassium 901 mg 360 mg
Calcium 437 mg 175 mg
Phosphore                          310 mg 124 mg
Magnésium 70.7 mg 28.3 mg
Fer 2.6 mg 1.0 mg
Zinc 2.6 mg 1.0 mg
Cuivre 313 µg 125 µg
Iode 67.7 µg 27.1 µg
Sélénium 13 µg 5.2 µg
Manganèse 0.2 mg 0.08 mg
Chrome 8.0 µg 3.2 µg
Molybdène 25 µg 10 µg
Fluorure 0.72 mg 0.29 mg


