Jalousies a la tomate
avec Pain THOMY 100%

Recette de base

Pain THOMY 10090 ...cveverereereeeererereeeeeeseseeeeeeseeeesenens 2000 g
BAU e 950 g
LBVUI ..t 80¢g
Margarine croissants 30% (SG) Agrano.........cccceeveveueee. 850 g

! Poids de 12 PALE....veeeeeeee e 3880 ¢
 PAHTISSAGE oo court (5 minutes)
- Température de 1@ PAte ........coovvervveerreerereeseeseene, 16-18° C
TOUTE oo 4 tours doubles a 8 mm
APPIEL oo 30 minutes
Température de CUiSSON......cccovvevreernne. chaleur faible (180° C)
CUISSON v avec de la vapeur env. 20-25 minutes,

ouvrir le soupirail au bout de 5 minutes

Préparation

Dérouler la pate sur 2,5 mm d'épaisseur. Découper des rectangles
de 12x8 cm. Les badigeonner de moutarde (mi-forte, THOMY) et
les garnir de gruyére, de tranches de tomates et d'origan.

O Art. 00540050010.0 Pain THOMY 100%
O Art. 00610220010.0 Margarine croissants 30% (SG) Agrano
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Pittas
avec Pain THOMY 100%

Recette de base

Pain THOMY 10090 ...cvevevererirereeiererereeiereeseseeeseseseesenens 30004
AU e 1450 g
Margarine universel Vég. S.0.t....cccvvveierererceirereeirennas 90g
VUt 120 g
Poids de 1@ PALE....cvevreeeeeeererecee s 4660 g
PELriSSAge v, bien pétrir en une pate lisse et homogéne
Température de 1a PAte ..ovvevvveeeeeeee e, 27-28° C
POIdS dU PALON ...t 80 g
APPIEL oo 3—4 minutes
Température de CUISSON....c.cvevveieeeieeseieerieis 270-280° C
CUISSON ..ot 1-2 minutes
Préparation

Immédiatement apreés le pétrissage, débiter en pieces de 80 g
et les travailler légérement en rond. Laisser reposer les boules
de pate durant 3—4 minutes. Puis dérouler sur une épaisseur de
3—4 mm (cette épaisseur permet de fourrer facilement les pittas
comme des sandwichs), de préférence sur de la farine de riz ou
de la semoule de blé grossiére. Enfourner avec peu de vapeur
et cuire rapidement.

O Art. 00540050010.0 Pain THOMY 100%

O Art. 00643220010.0 Margarine universel vég. s.g.t.
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Rissoles a la viande
avec Pain THOMY 100%

Recette de base

Pain THOMY 10090 ...cveverereereeeererereeeeeeseseeeeeeseeeesenens 4000 g
BAU e 2000 g
LU ..ottt e 160 g
Margarine croissants 30% (SG) Agran0.........ccccceveueee. 1700 g
P0ids de 1a PALE....vveeeeeereeee e 7860 g
PELIISSATE v court (5 minutes)
Température de 1a PAte ...cvvevveveicee e, 16-18° C
Pointage en CUVe........cveiiriiie e 30-40 minutes
TOUFET oo e 2 tours doubles a 8 mm
APPIEL oo 30 minutes
Température de CUisSON.......ccovvvveerine. env. 220° C décroissant
CUISSON e env. 20 minutes, ouvrir le soupirail

au bout de 5 minutes
Préparation
Dérouler la pate a 2,5-3 mm. Découper des piéces (15x 10
cm), badigeonner les contours avec de I'ceuf, dresser la masse
a fourrer et replier. Badigeonner avec de I'ceuf, déposer en
fermen-tation, puis cuire.

O Art. 00540050010.0 Pain THOMY 100%
O Art. 00610220010.0 Margarine croissants 30% (SG) Agrano
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Strudel
avec Pain THOMY 100%

Recette de base

Pain THOMY 10090 ...cvevevererirereeiererereeiereeseseeeseseseesenens 2000 g
AU 950 g
LEVUT ..t 80¢g
Margarine croissants 30% (SG) Agrano..........ccccceeveuenee. 850 g
Poids de @ PALE....cvevreeeeeeerrecee s 3880 ¢g
PELIISSATE vt court (5 minutes)
Température de 1a PAte ..ovvevvvvereeere e, 16-18° C
TOUFET oo 4 tours doubles a 8 mm
APDIEL oo 30 minutes
Température de CUisSON.......c.ccvvveee. chaleur moyenne (180° C)
CUISSON v, avec de la vapeur env. 20 minutes,
..................................... ouvrir le soupirail au bout de 5 minutes

Préparation: comme dabitude

Farce a la viande

Poulet, émincé et grillé........cccoveriieieiieeseeees 1300 g
YaOUI NATUIE ... 500 g
CUMTY (MAAFAS) ..ot 20 g
S et 10¢g
POIVIE i 2q
Farce aux légumes

Julienne de poireau ou de POIVION........ccvevrviririeiieirinians 800 g
Lardons (5x5 mm), grilléS.......cccovviiereriieirieenens 600 g
Fromage blanc, Maigre ........oovoveviiieneiiceeeeesens 500 g
Sl s 10¢g
POIVIE .t 2q

O Art. 00540050010.0 Pain THOMY 100%
O Art. 00610220010.0 Margarine croissants 30% (SG) Agrano
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Croissants au jambon
avec Pain THOMY 100%

Recette de base

Pain THOMY 10090 ...cveverereereeeererereeeeeeseseeeeeeseeeesenens 2400 g
BAU e 1000 g
LU ..ottt e 100 g

| AQrafreeze BM ..o 50 ¢
{ Margarine universel Veg. .0t ...coveeveeeereeereeeeeeerenaee, 100 g
" Margarine croissants 30% (SG) AQrano...........cc..oeee. 700 g
- POIdS de 1@ PALE.....vveereereeeeeeee e 4350 g
Pétrissage (SPIrAle) .v.v.vvevevereereeiieeee e, court
Température de la pate ............. la maintenir le plus bas possible
TOUFET co.v 2 tours doubles a 10 mm
POIdS dU PALON.....cvviieiceeiceee e env. 50 g
APPIEL oo env. 40 minutes
Température de CUiSSON.......ccovvvreercne. env. 200° C décroissant
CUISSON ... env. 18 minutes

Préparation: Identique a celle des croissants au jambon.

Masse a fourrer

JAMDON s 500 g
ChapeIUFE ..o e 150 ¢
Moutarde THOMY .......corirerrrieeieireeeeeeseseeeeseseeseees 100 g
Créme demi-BCréMEE ......cvvevvieerieieeee e 100 ¢
CEUES 1ot 50 g
FromMage Tap8......cvevevereeeieieice e 50¢g
POIVIE ...t a volonté

O Art. 00540050010.0 Pain THOMY 100%

O Art. 00643220010.0 Margarine universel vég. s.0.t.

O Art. 00610220010.0 Margarine croissants 30% (SG) Agrano
O Art. 00374050020.0 Agrafreeze BV
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Escargots a la moutarde
avec Pain THOMY 100%

Recette de base

Pain THOMY 10090 ...cvevevererirereeiererereeiereeseseeeseseseesenens 2400 g
AU o 1000 g
LOVUIE s 100 g
AQrafreeze BM........cccueeeeeeeececeeee e 50 ¢
Margarine universel Veg. S.0.t....cuoveerirereeeirereeeeesinns 100 g
Margarine croissants 30% (SG) Agrano..........ccccceeveuenee. 700 g
Poids de 1@ PALE....cvevreeeeeeerereeeee s 4350 g
PELrissage (SPIrale) v court
Température de la pate ................ la maintenir le plus bas possible
TOUTET 1o 2 tours doubles a 10 mm
POIAS dU PALON....eevverieiiieee e env. 80 g
ADPIEL oo env. 40-50 minutes
Température de CUiSSON......covvvvrrerriinnnns env. 200° C décroissant
CUISSON et env. 18 minutes

Masse a fourrer

TROM 1o 500 g
CRAPEIUFE .o 150 g
Moutarde THOMY ......cvoivieriieiseeen e 100 g
QEUS oo s 100 g

Saler et poivrer généreusement

Préparation

Dérouler la pate sur une épaisseur de 2 mm et étaler la masse
au thon, comme pour la préparation d'escargots aux noisettes.
Suggestion: répandre des olives hachées. Enrouler et découper
des escargots de 80 g environ. Badigeonner d'ceuf et saupoudrer
de sésame ou de mais décoratif. Laisser bien fermenter. Cuire clair
a température douce et savourer encore tiede.

O Art. 00540050010.0 Pain THOMY 100%

O Art. 00643220010.0 Margarine universel vég. s.g.t.

O Art. 00610220010.0 Margarine croissants 30% (SG) Agrano

O Art. 00374050020.0 Agrafreeze BM

Agrano SA

Ringstrasse 19, CH-4123 Allschwil
T+41(0)61 487 72 00
vente@agrano.ch, www.agrano.ch



Bretzels a la moutarde
avec Pain THOMY 100%

Recette de base

Pain THOMY 10090 ...cveverereereeeererereeeeeeseseeeeeeseeeesenens 1000 g
BAU e 450 g
Margarine universel Veg. S.0.t...ccccveveeierriecerereeereseeienas 209
LBVUI ..ot 45¢g
Poids de 1@ PAtE....ccoveeeeeeereee e 1515 g
PEtrissage vovvvvverrrnee. bien pétrir en une pate lisse et homogéne
Température de 1a PAte ..ovvvvevvececiece e, 26-28° C
POIdS dU PALON....vvieeeciei s 70 g
APPIEL oo 10 minutes
Température de CUISSON......covveerveiiierieeiieeiis chaleur faible
CUISSON ...t env. 15-20 minutes,

ouvrir le soupirail au bout de 5 minutes

Préparation

Découper des patons, leur donner une forme allongée et
former les bretzels. Apres la fermentation, les tremper dans une
solution de soude caustique, les inciser, les saupoudrer de sel
et les cuire.

O Art. 00540050010.0 Pain THOMY 100%
O Art. 00643220010.0 Margarine universel vég. s.0.t.
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Fl(ites a la moutarde
avec Pain THOMY 100%

Recette de base

Pain THOMY 100%0,...c.ceveverererereererereressereeseseesesesesessesens 2000 g
AU o 950 ¢
VU ettt 804¢
Margarine croissants 30% (SG) Agrano..........ccceeveveuenee. 850 g
Poids de @ PALE....cvevreeeeeeerrecee s 3880 ¢g
PELIISSAE 1.vvvreieieee e court (5 minutes)
Température de 1a Pate ...ovevvevceeriereeees e 16-18° C
TOUTS oo 2 tours doubles @ 8 mm
ADPIEL oo 30 minutes
Température de CUiSSON......ccvvvvrrvrrreirinnnne. chaleur faible (180° C)
CUISSON e avec de la vapeur 16 minutes,

ouvrir le soupirail aprés 5 minutes

Préparation

Dérouler la pate a 3,5 mm. Découper des rubans (9% 1 cm)
et les torsader. Laisser fermenter, puis cuire.

O Art. 00540050010.0 Pain THOMY 100%

O Art. 00610220010.0 Margarine croissants 30% (SG) Agrano

Agrano SA

Ringstrasse 19, CH-4123 Allschwil
T+41(0)61 487 72 00
vente@agrano.ch, www.agrano.ch



